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摘要 : 【目的 】 探 完 自 媒体 短视 频 内 容 升 级 的 可 行 性 策略 ， 以 期 达到 提高 短视 频 的 播放 量 和 增强 自 媒体 竞 争 力 的 效 
果 。[ 方法 ] 通 过 市 场 调研 和 统计 分 析 , 现 阶段 自 媒体 短视 频 的 主要 类 型 有 新 闻 资 讯 类 、 娱 乐 搞笑 类 、 生 活 记 录 类 等 。 
【 结果 】 调 查 和 分 析 结 果 表 明 ， 虽 然 自 媒体 短视 频 类 型 多 样 ， 但 是 在 内 容 上 存在 同 质 化 问题 ， 进 行 自 媒体 短视 频 内 
容 升 级 存在 必要 性 和 紧迫 性 。[ 结论 ] 在 此 基础 上 , 文章 分 别 从 打造 优质 自 媒 体 团队 、 提 高 短视 频 制 作 水 平 、 推 行 “ 短 


视频 + 电 商 ”和 “短视 频 + 文 旅 ”等 跨 界 合作 模式 等 方面 ， 总 结 了 短视 频 内 容 升 级 的 具体 方法 ， 保 证 了 自 媒 体能 够 


稳定 输出 优质 作品 。 
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根据 第 50 次 《中 国 互联 网 发 展 状况 统计 报告 》 
的 数据 ， 截 至 2022 年 上 半年 ， 国 内 短视 频 用 户 规模 
已 经 达到 9.6 亿 ， 短 视频 用 户 在 全 体 网 民 中 的 占 比 为 
91.5%。 在 用 户 数量 持续 增多 的 背景 下 ， 用 户 收 看 短视 
频 的 需求 也 呈现 出 多 样 化 趋势 ， 对 短视 频 的 内 容 质量 
也 提出 了 更 高 的 要 求 。 在 行业 竞争 加 剧 和 用 户 需 求 提 
升 的 双重 影响 下 , 自 媒 体 短 视频 必须 要 实现 内 容 升 级 ， 
才能 在 提供 最 新 资讯 、 丰 富 大 众生 活 的 同时 ， 让 自 媒 
体 从 中 获 益 并 实现 自身 的 健康 发 展 。 如 何 实现 短视 频 
内 容 升 级 ， 成 为 新 媒体 时 代 摆 在 自 媒体 面前 的 一 道 难 
题 。 可 以 说 ， 谁 能 率先 实现 短视 频 内 容 升 级 ， 谁 就 能 
在 新 一 轮 的 行业 竞争 中 抢占 先 发 优 势 ， 探 究 短 视频 内 
容 升 级 的 可 行 性 策略 成 为 当下 的 热门 研究 课题 。 
1. 自 媒 体 短 视频 的 内 容 分 类 
1.1 新 闻 资 讯 类 

获取 新 闻 资 讯 是 绝 大 多 数 用 户 的 基本 需求 ， 相 比 
于 传统 的 广播 电视 新 闻 ， 自 媒体 短视 频 能 够 将 新 闻 时 
长 压缩 至 5 分钟 以 内 ， 用 简洁 凝练 的 语言 和 生动 直观 
的 画面 ， 向 观众 完整 地 呈现 新 闻 事 件 的 原貌 ,方便 用 
户 利 用 日 常 的 碎片 化 时 间 获 取 新 闻 资 讯 ， 从 而 受到 了 
用 户 的 欢迎 。 男 外 ， 自 媒体 平台 还 可 以 根据 视频 内 容 
进行 分 类 ， 例 如 时 政 类 、 经 济 类 、 体 育 类 等 ， 用 户 可 
以 根据 自己 的 喜好 与 需求 ,选择 相应 的 类 别 获 取 新 闻 。 
中 新 闻 类 自 媒 体 短视 频 在 时 效 性 上 也 具有 特殊 优 热 ， 
由 于 省 略 了 传统 媒体 获取 新 闻 信息 、 加 工 新 闻 稿 件 、 
剪辑 新 闻 视 频 、 审 核 新 闻 内 容 等 流程 ， 使 得 自 媒体 短 
视频 提供 的 新 闻 资 讯 可 以 第 一 时 间 呈 送 给 受众 。 随 着 
新 媒体 时 代 的 到 来 ,通过 自 媒体 短视 频 获取 新 闻 资 讯 


HH 


逐渐 成 为 人 们 的 一 种 新 选择 。 
1.2 知识 传播 类 

进入 新 媒体 时 代 ， 越 来 越 多 的 年 轻 人 选择 互联 网 
这 一 载体 进行 线 上 学 习 ， 知 识 传播 类 短视 频 逐 渐 受 到 
了 人 们 的 青睐 。 以 抖 音 上 拥有 300 万 粉丝 的 “飞碟 说 ” 


为 例 ， 该 账户 主要 分 享 日 常 知 识 ， 短 视频 内 容 涉及 科 
学 、 生 活 、 电 影 、 体 育 等 若干 类 型 。“ 飞 矶 说 ”在 抖 


音 平 台 上 发 布 的 700 多 个 短视 频 作 品 ， 时 长 大 多 控制 
在 3 ~ 5 分 钟 ， 用 幽默 的 语言 和 形象 的 动画 ， 向 用 户 
分 享 日 常 知 识 。 例 如 最 近 发 布 的 “一 分 钟 告诉 你 春运 
路 上 如 何 做 好 防护 ”， 提 出 了 戴 好 N95 口 章 、 使 用 免 
洗 酒精 洗手 液 消 毒 、 注 意 做 好 个 人 卫生 等 建议 。 在 收 
看 短视 频 后 ， 人 们 通过 短视 频 获取 知识 ， 能 够 在 春运 
回 家 的 路 上 自觉 做 好 防护 ， 降 低 了 交叉 感染 的 风险 。 
1.3 娱乐 搞笑 类 

对 于 面临 着 较 大 生活 和 工作 压力 的 人 群 来 说 ， 闲 
上 暇 之 余 观 看 一 些 娱乐 搞笑 类 短视 频 已 经 成 为 放松 身心 、 
缓解 压力 的 最 好 方式 。 早 期 的 娱乐 搞笑 类 短视 频 大 多 
是 现实 生活 中 真实 发 生 的 事情 ， 随 着 用 户 需 求 的 增长 
和 行业 竞争 的 加 剧 ， 一 些 自 媒 体 人 开始 尝试 设置 固定 
角色 、 安 排 特定 剧情 ， 制 造 冲 突 矛 盾 ， 这 类 带 有 戏剧 
化 特色 的 短视 频 ， 除 了 能 够 给 受众 带 来 更 多 的 欢乐 ， 
往往 还 能 起 到 引发 观众 共鸣 的 效果 ， 或 者 产生 一 定 的 
教育 意义 。 当 然 ， 娱 乐 搞笑 类 短视 频 在 追求 喜剧 效果 
的 同时 ， 也 应 保证 短视 频 的 内 容 和 质量 过 关 ， 才 能 保 
持 用 户 黏 性 ， 实 现 自身 的 发 展 。 
1.4 生活 记录 类 

记录 个 人 日 常生 活 的 自 媒 体 短 视频 ， 通 过 向 受众 
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展示 个 人 真实 而 又 普通 的 生活 ， 也 容易 引起 受众 的 共 
鸣 , 从 而 提高 短视 频 的 播放 量 。 根据 制作 主体 的 不 同 ， 
生活 记录 类 短视 频 又 可 分 为 个 人 制作 和 团队 制作 两 种 
类 型 ,个 人 制作 的 生活 记录 类 短视 频 通 常 称 为 “Vlog”， 
其 主体 也 十 分 多 样 ， 例 如 大 学 生 制 作 的 短视 频 内 容 主 
要 是 记录 自己 在 大 学 校园 里 的 日 党 学 习 和 生活 ; 城市 
白领 发 布 的 短视 频 集 中 在 上 班 路 上 挤 地 铁 、 下 班 之 后 
好 友 聚 会 等 内 容 ， 让 很 多 在 城市 打拼 的 年 轻 人 产生 了 
共鸣 ; 还 有 的 则 是 乡村 农民 ， 他 们 用 短视 频 记录 了 早 
出 晚 归 、 辛 勤 耕种 的 一 天 ， 让 远 在 城市 的 受众 也 能 
解 朴 实 的 农村 生活 。 团 队 制 作 的 生活 记录 类 短视 频 在 
内 容 上 更 加 精良 , 团队 内 有 专人 负责 选 题 、 专 人 剪辑 ， 
因此 在 内 容 质量 上 有 明显 的 进步 ， 其 高 水 准 制作 也 更 
容易 受到 用 户 的 青睐 。 品 
1.5 美食 分 享 类 

美食 分 享 类 短视 频 也 是 新 媒体 时 代 自 媒体 短视 频 
的 主流 类 型 之 一 ， 这 类 短视 频 能 够 挖掘 全 国 各 地 的 特 
色 美 食 ， 并 将 制作 方法 、 食 用 口感 等 告诉 受众 ， 深 受 
受众 的 喜爱 。 以 “日 食 记 ”为 例 ， 作 为 美食 分 享 短视 
频 领 域 的 头 部 博 主 ， 拌 音 账 号 粉丝 数 达 到 660 万 ， 微 
博 粉丝 数 更 是 突破 了 2000 万 。 曲 该 账号 发 布 的 美食 类 
短视 频 ， 不 仅 包 含 了 全 国 各 地 的 特色 美食 ， 而 且 还 会 
在 短视 频 中 详细 展示 制作 美食 的 方法 ， 包 括 材料 的 选 
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行业 发 展 步 人 良性 轨道 。 
2.2 有 利于 展现 自 媒体 的 责任 与 担当 

在 新 媒体 发 展 的 早期 ,一 些 自 媒体 为 了 博取 关注 、 
吸引 流量 ， 故 意 发 布 内 容 低 俗 的 ， 或 者 是 传递 不 恨 价 
值 观 的 短视 频 ， 严 重 损害 了 自 媒 体 的 整体 形象 。 在 行 
业 规 章 制度 逐步 健全 的 背景 下 ， 加 快 推进 自 媒体 短视 
频 的 内 容 升 级 ， 杜 绝 粗 制 滥 造 、 抄 袭 复制 等 情况 ， 打 
造 健 康 、 绿 色 的 行业 生态 ,才能 在 切实 维护 自 媒体 利益 、 
促进 自 媒体 行业 发 展 的 同时 ， 展 现 自 媒体 的 社会 责任 
和 使 命 担 当 。 “例如 , 在 发 生 自然 灾害 或 安全 事故 后 ， 
自 媒 体 短 视频 应 当 如 实 、 全 面 地 报道 ， 保 证 短视 频 内 
容 的 客观 性 、 真 实 性， 而 不 能 为 了 提高 短视 频 的 播放 
量 而 故意 的 头 去 尾 、 隐 藏 关 键 信息 、 造 成 矛盾 激化 。 
自 媒体 短视 频 的 内 容 升级 ， 可 以 更 好 地 满足 受众 的 知 
情 权 ， 起 到 了 粉碎 谣言 的 作用 ， 这 也 是 自 媒 体 承 担 责 
任 与 义务 的 一 种 直接 体现 。 
3. 新 媒体 时 代 自 媒体 短视 频 内 容 的 升级 策略 

在 行业 竞争 不 断 加 剧 的 背景 下 ， 优 质 的 自 媒体 短 
视频 总 是 能 够 以 高 播放 量 、 高 转载 量 脱颖而出 。 这 些 
自 媒体 短视 频 之 所 以 能 够 “ 爆 火 ”, 与 其 鲜明 的 风格 、 
过 便 的 质量 、 优 质 的 内 容 有 着 密 不 可 分 的 联系 。 探 究 
短视 频 内 容 升 级 的 可 行 性 策略 ， 成 为 打造 爆 款 自 媒体 
短视 频 的 重要 法 宝 。 


择 、 用 量 ， 以 及 美食 的 制作 步骤 等 。 同 时 ， 再 配合 精 
心 挑选 的 背景 音乐 ， 让 观众 真正 获得 了 视觉 和 听觉 上 
的 享受 。 部 分 受众 在 观看 短视 频 后 ， 也 会 尝试 自己 动 
手 实践 。 对 于 因为 工作 原因 平时 只 能 选择 速 食 或 外 卖 
的 年 轻 人 来 说 ， 收 看 美食 分 享 类 短视 频 也 能 激发 其 动 
手 制 作 美食 的 兴趣 。 
2. 自 媒体 短视 频 内 容 升级 的 必要 性 分 析 
2.1 有 利于 提高 短视 频 的 吸引 力 和 自 媒体 的 竞争 力 
自 媒 体 短视 频 内 容 升 级 是 解决 短视 频 内 容 同 质 化 
的 关键 所 在 ,同时 也 是 提升 短视 频 吸 引力 和 自 媒体 况 
争 力 的 重要 举措 。 事实 上 ， 由 于 行业 监管 不 严 、 人 处罚 
力度 不 够 ， 新 媒体 时 代 短 视频 抄袭 现象 普遍 存在 ， 许 
多 自 媒体 人 将 他 人 发 布 在 平台 上 的 短视 频 下 载 后 进行 
简单 的 剪辑 处 理 ， 甚 至 是 不 做 任何 处 理 ， 就 发 布 到 新 
的 平台 上 ， 从 中 获取 收益 。 短 期 来 看 ， 这 种 不 劳 而 获 
的 行为 直接 损害 了 原创 人 的 权益 ; 长 期 来 看 ， 也 会 导 
致 越 来 越 多 的 自 媒体 效仿 这 种 不 当 行为 ， 原 创 内 容 和 
优质 内 容 的 产 出 量 降低 ， 对 整个 自 媒体 行业 的 发 展 带 
来 不 良 影响 。 近 年 来 ， 随 着 行业 制度 的 逐步 完善 ， 以 
及 有 关 部 门 对 抄 克 、 禄 取 他 人 作品 等 行为 打击 力度 的 
增加 ， 为 自 媒体 短视 频 内容 升 级 创造 了 良好 条 件 。 在 
这 种 情况 下 ， 自 媒体 人 的 合法 权益 得 到 了 保护 ， 积 极 
创作 的 热情 更 加 高 涨 ， 随 着 短视 频 内 容 的 不 断 升 级 ， 
作品 的 吸引 力 和 关注 度 将 会 持续 提升 ， 从 而 推动 整个 


3.1 明确 职责 分 工 ， 打 造 优 质 自 媒体 团队 

在 新 媒体 发 展 的 早期 ， 自 媒体 短视 频 通常 由 个 人 
制作 ， 内 容 质 量 得 不 到 保障 ， 优 质 短视 频 的 持续 输出 
能 力 不 强 。 随 着 媒体 融合 程度 的 加 深 ,传统 媒体 与 自 
媒体 ， 以 及 自 媒 体 之 间 的 竞争 进一步 加 剧 ， 这 种 情况 
下 自 媒体 要 想 提 高 自身 的 竞争 力 ， 就 必须 转变 各 自 为 
战 的 运营 模式 ， 通 过 打造 优质 的 自 媒体 团队 ， 在 实现 
短视 频 内 容 升级 的 基础 上 上， 提高 优质 内 容 的 稳定 输出 
能 力 ， 从 而 吸引 并 留 住 用 户 ， 让 自 媒 体 短视 频 的 播放 
量 稳步 提升 。 如 建立 业务 能 力 出 众 的 自 媒体 团队 ， 在 
短视 频 制作 上 做 到 明确 分 工 ， 有 人 负责 获取 信息 、 提 
出 创意 ， 有 人 负责 构思 内 容 、 编 辑 文案 ， 还 有 人 负责 
剪辑 加 工 、 发 布 视频 。 自 媒体 短视 频 的 制作 ， 从 单打 
独 斗 向 分 工 合作 的 转变 ， 让 短视 频 制作 向 专业 化 、 精 
细 化 方向 发 展 ， 内 容 质 量 得 到 了 可 靠 保证 。™ 
3.2 ”结合 影视 知识 ， 提 高 短视 频 制作 水 平 

自 媒 体 短视 频 的 内 容 呈 现 ， 离 不 开 后 期 剪辑 。 观 
察 近年 来 爆 火 的 短视 频 可 以 发 现 ， 这 些 短视 频 大 多 都 
是 “优质 内 容 + 高 水 平 剪 辑 ” 的 产物 。 短 视频 虽然 具 
有 短小 精 悍 的 特点 , 但 是 本 质 上 仍然 是 一 种 视听 语言 ， 
这 就 决定 了 自 媒体 短视 频 要 想 成 功 抓 住 用 户 的 眼球 、 
吸引 用 户 的 关注 ， 需 要 借助 于 超 高 水 平 的 剪辑 加 工 ， 
解决 视听 语言 单一 化 、 剧 情 设 定 不 精彩 等 传统 弊病 。 
为 此 ， 自 媒体 人 一 方面 要 继续 贯彻 “内 容 为 王 ” 的 短 
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视频 制作 原则 ， 男 一 方面 还 要 学 习 、 运 用 影视 知识 ， 
提高 影视 审美 能 力 , 并 将 影视 制作 中 常用 的 剪辑 手法 、 
加 工 技术 ,运用 到 短视 频 的 后 期 剪辑 中 ， 让 内 容 得 到 
更 好 地 呈现 。" 例如 ， 在 短视 频 制作 中 使 用 镜像 反 转 ， 
有 助 于 提升 用 户 的 短视 频 观 感 体 验 ; 在 两 段 素材 的 过 
渡 段 加 入 转 场 特效 ， 让 前 后 两 段 视频 或 两 幅 画 面 能 够 
顺畅 过 渡 ,， 避免 观众 在 收看 短视 频 时 产生 画面 突 元 感 ; 
结合 短视 频 内 容 调整 帧 数 ， 改 变 画面 进度 ， 在 重要 内 
容 处 放 慢 速度 ， 以 便于 观众 了 解 短视 频 的 内 容 细节 。 
总 而 言 之 ， 剪 辑 手法 的 运用 能 够 制作 出 更 高 水 平 的 短 
视频 ， 并 且 实 现 短视 频 内 容 的 升级 ， 进 一 步 提升 受众 
的 观看 体验 。 

3.3 加 强 跨 界 合作 ， 增 强 短 视频 内 容 变现 能 力 

新 媒体 时 代 ， 用 户 需 求 呈 现 出 个 性 化 、 多 元 化 发 
展 趋势 。 内 容 匮 乏 、 风 格 单一 的 自 媒体 短视 频 ， 很 难 
对 用 户 产 生 持 久 的 吸引 力 ， 最 终 会 因为 用 户 的 不 断 流 
失 而 影响 到 自 媒体 的 生产 发 展 。 因 此 ， 自 媒体 要 连通 
社会 资源 、 加 强 跨 界 合 作 ， 让 短视 频 的 内 容 丰 富 化 、 
风格 多 元 化 ， 迎 合 不 同 群体 的 短视 频 观看 需求 ， 通 过 
增加 用 户籍 性 、 实 现 内 容 升 级 ， 切 实 提高 短视 频 变 现 
能 力 。™" 这 样 一 来 ， 自 媒体 才能 有 充足 的 资金 ， 用 于 
引进 人才、 创新 技术 , 持续 产 出 优质 内 容 , 实现 良性 、 
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量 达 到 了 38.5 亿 次 ; 超过 2 亿 平 台 用 户 在 直播 间 跟 着 
导游 打卡 国内 各 大 景点 。"” 与 此 同时 ， 借 助 自 媒体 短视 
频 的 强大 传播 力 ， 还 能 让 一 些 “ 小 众 ” 的 旅游 景点 也 曝 
光 在 大 众 视野 下 ， 这 对 于 促进 地 方 文 旅 产 业 的 壮大 发 展 
也 会 产生 极 强 的 推动 作用 。 可 以 说 ，“ 短 视频 + 文 旅 ” 
跨 界 合作 ,不 仅 实现 了 自 媒 体 短 视频 的 内 容 升级 ， 而 且 
也 成 为 带动 地 方 文 旅 产业 发 展 的 一 种 强大 力量 。 

除 上 述 两 种 跨 界 合作 模式 外 ， 例 如 “短视 频 + 扶 
贫 ”“ 短 视频 + 教育 ”“ 短 视频 + 招聘 ”等 ， 都 是 近 
年 来 伴随 着 新 媒体 发 展 而 产生 的 新 型 跨 界 融合 模式 。 
上 对 于 自 媒 体 短 视频 来 说 ， 通 过 跨 界 合作 让 内 容 的 宽 
度 得 到 了 极 大 的 拓展 ， 从 而 更 好 地 迎合 受众 的 多 样 化 
需求 ; 在 短视 频 内 容 方面 也 有 了 明显 的 升级 ， 在 增强 
用 户 黏 性 方面 取得 了 很 好 效果 ， 增 强 了 自 媒 体 短视 频 
的 竞争 力 。 

3.4 传递 正 能 量 ， 强 化 主流 价值 引领 

媒体 是 社会 与 论 的 喉舌 ， 为 民 发 声 、 弘 扬 正 气 是 
媒体 义不容辞 的 责任 。 这 里 的 媒体 既 包 括 报纸 、 电 视 
等 传统 媒体 ， 也 包括 各 类 自 媒体 。 尤 其 是 在 发 生 关系 
到 国计民生 的 重大 事件 后 ， 自 媒体 第 一 时 间 通 过 短视 
频 的 方式 进行 事件 报道 ,不仅 能 够 抓 住 热度 、 吸 引流 
量 ， 提 高 自 媒体 短视 频 的 播放 量 和 点 击 率 ; 而 且 还 能 
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循环 发 展 。 目 前 比较 成 熟 的 自 媒体 短视 频 跨 界 合作 模 
式 有 以 下 几 种 。 

第 一 种 是 “短视 频 + 电 商 ”。 短 视频 能 够 以 更 加 
直观 、 更 加 形象 的 方式 ， 展 示 产 品 的 内 容 与 特色 ， 帮 
助 消费 者 更 加 全 面 地 了 解 产 品 ， 进 而 激发 他 们 的 购买 
欲望 。 从 这 一 点 出 发 ，“ 短 视频 + 电 商 ” 跨 界 合作 具 
有 天 然 优势 。 事 实 上 ， 近 年 来 许多 电 商 平台 正在 积极 


通过 短视 频 内 容 升级 ， 给 受众 留 下 良好 的 印象 ， 树 立 
起 负责 任 的 媒体 形象 ， 这 对 自 媒体 的 健康 发 展 也 是 大 
有 神 益 的 。 例 如 ,许多 自 媒 体 围 绕 “ 中 国共 产 党 成 立 
100 周 年 ” 这 一 主题 , 自发 地 制作 了 内 容 优良 的 短视 频 ， 
歌颂 百年 来 党 的 伟大 成 就 ， 从 不 同 的 角度 、 选 择 不 同 
的 主题 ， 展 现 了 在 党 的 领导 下 人 民生 活 和 社会 发 展 取 
得 的 进步 。 在 新 冠 疫情 发 生 后 ， 有 些 自 媒体 用 短视 频 


寻求 与 短视 频 平 台 的 合作 ， 甚 至 有 些 电 商 平 台 已 经 在 
自家 的 App 内 杏 入 了 短视 频 。 以 国内 头 部 电 商 平台 拼 
多 多 为 例 , 在 “ 拼 多 多 App” 首 页 底部 加 入 了 “多 多 视频 ” 
入 口 ， 在 页 面 设置 上 借鉴 拌 音 、 快 手 等 主流 短视 频 平 
台 的 布局 , 分 为 “关注 ” “推荐 ”两 栏 ， 既 有 影视 综艺 、 
娱乐 搞笑 等 短视 频 , 也 有 商家 商品 的 引流 视频 。m 另外， 
为 了 刺激 平台 用 户 收看 这 些 短视 频 ， 拼 多 多 还 采取 了 
一 系列 的 激励 措施 ， 例 如 观看 短视 频 后 可 以 获得 一 定 
数量 的 金币 ， 用户 在 拼 多 多 App 内 下 单 时 可 以 用 这 些 
金币 抵 扣 一 部 分 现金 。 

第 二 种 是 “短视 频 + 文 旅 ”。 随 着 “旅游 热 ” 持 
续 升 温 ， 消 费 者 的 旅游 热情 更 加 高 涨 。 地 方 政 府 为 了 促 
进 当 地 文 旅 产业 的 发 展 ， 景 区 管理 部 门 为 了 吸引 更 多 的 
游客 ， 都 可 以 采取 短视 频 这 一 方式 进行 旅游 宣传 。 一 方 
面 是 通过 短视 频 介绍 特色 旅游 资源 ， 达 到 吸引 游客 前 来 
参观 的 目的 ; 另 一 方面 还 能 帮助 游客 做 好 规划 ， 提 升 游 
客 的 旅游 体验 。 根据 拌 音 发 布 的 “五 一 拌 音 旅行 报告 ”， 
在 2022 年 的 “五 一 ”假期 中 ,平台 上 旅行 视频 的 播放 


记录 了 疫情 之 下 全 国人 民 共 同 抗 疫 的 感人 瞬间 ， 还 有 
些 自 媒 体 通 过 制作 优秀 短视 频 缓 解 群众 的 心理 和 精神 
压力 ， 为 打 说 疫情 攻坚 战 贡 献 了 自 媒 体 的 一 份 力 量 。 
中 由 此 可 见 ， 通 过 自 媒体 短视 频 讲 好 中 国 故事 ， 传 递 
好 中 国 声 音 , 弘扬 正确 价值 取向 , 强化 主流 价值 引领 ， 
不 仅 是 实现 短视 频 内 容 升级 的 一 种 有 效 途 径 ， 而 且 也 
能 通过 展现 自 媒体 的 社会 责任 ， 博 得 受众 的 喜爱 ， 进 
而 在 激烈 的 媒体 竞争 环境 下 脱颖而出 、 持 续 发 展 。 
3.5 突出 内 容 差异 ， 实 现 内 容 精准 推送 

内 容 同 质 化 是 自 媒 体 短视 频 常 见 的 次 病 ， 一 些 自 
媒体 妄想 不 劳 而 获 ， 未 经 他 人 同意 转载 、 复 制 他 人 发 
布 的 短视 频 ， 这 种 行为 不 仅 严重 打击 了 自 媒 体 人 自主 
创作 的 积极 性 ， 而 且 长 此 以 往 必然 会 对 整个 自 媒 体 行 
业 的 健康 发 展 造成 不 良 影响 。 另 外 ， 短 视频 内 容 的 同 
质 化 还 会 产生 “分 流 效应 ”， 难 以 让 自 媒 体 保 持 对 普 
通用 户 的 强烈 吸引 力 ， 也 就 无 法 建立 起 一 支 具 有 凝聚 
力 的 粉丝 群体 ,不 利于 融 媒体 时 代 自 媒体 的 创新 发 展 。 
因此 ， 自 媒体 在 制作 短视 频 时 ， 要 树立 求 新 求 异 的 内 
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容 生 产 理 念 ， 走 差异 化 路 线 ， 在 保证 短视 频 内 容 质 量 
过 硬 的 前 提 下 ,主动 与 其 他 自 媒体 的 短视 频 进行 区 分 ， 
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进行 深度 耕耘 。 只 有 始终 坚持 “内 容 至 上 ”的 短视 频 
创作 理念 ,让 自 媒 体 短 视频 的 内 容 持续 升级 风格 多 变 ， 


迎合 大 部 分 受众 的 需求 与 喜好 ， 利 用 优质 内 容 、 特 色 
风格 ,增强 对 这 部 分 受众 的 吸引 力 ， 进 而 将 普通 受众 
转化 为 忠实 粉丝 。 需 要 注意 的 是 ， 风 格 差异 化 虽然 是 
短视 频 内 容 升 级 的 一 种 有 效 策略 ， 但 是 并 不 意味 着 自 
媒体 在 创作 短视 频 时 要 哗众取宠 ， 更 不 能 采用 夸张 标 
题 或 者 使 用 低俗 内 容 。 只 有 将 生产 优质 内 容 作为 根本 
前 提 ， 然 后 按照 用 户 的 审美 进行 创新 ， 才 能 让 自 媒 体 
短视 频 受 到 更 多 受众 的 欢迎 。 

在 新 媒体 时 代 ， 用 户 获 取信 息 的 成 本 降低 ,但 是 面 
对 各 类 短视 频 平 台 上 类 型 多 样 、 风 格 退 异 的 海量 内 容 ， 
如 何 才能 挑选 出 内 容 优质 并 且 符 合 个 人 需求 与 喜好 的 
短视 频 ， 成 为 困扰 很 多 用 户 的 问题 。 在 自 媒体 短视 频 内 
容 升级 以 后 ， 还 需 通过 精准 推送 ， 让 更 多 的 目标 用 户 看 
到 这 些 优 质 内 容 ， 通 过 提高 短视 频 的 点 击 率 ， 让 自 媒体 
可 以 从 中 获得 可 观 的 收益 ， 利 用 这 种 正 反馈 激励 自 媒 体 
创作 出 更 多 优秀 的 短视 频 作 品 ， 从 而 有 动力 、 有 能 力 实 
现 短视 频 内 容 的 持续 升级 。 自 媒体 人 在 创作 短视 频 并 将 
其 上 传 至 新 媒体 平台 时 ， 要 基于 短视 频 的 关键 内 容 添加 
“标签 ”, 例如 “三 农 ”“ 美 食 “搞笑”“ 时 政 ” 等 。 
叫 这 样 一 来 ,平台 就 可 以 根据 这 些 标签 ， 利用 相应 的 
算法 将 短视 频 精 准 推送 给 相应 的 用 户 。 用 户 观 看 了 优质 
内 容 ， 自 媒体 收获 了 流量 ， 实 现 了 “ 双 顾 ”。 
3.6 重视 人 才 建 设 ， 提 升 自 媒体 人 的 职业 素养 

在 新 媒体 发 展 的 初期 ， 由 于 规章 制度 的 缺失 和 行 
业 监 管 的 缺 位 ， 自 媒体 短视 频 的 内 容 良 劳 不 齐 、 复 制 
抄袭 泛滥 。 随 着 国家 各 项 政策 、 规 定 的 出 台 ， 新 媒体 
行业 逐渐 走向 规范 ， 实 现 从 野蛮 生 长 到 良性 发 展 的 转 
变 。 在 这 种 环境 下 ， 越 来 越 多 的 自 媒体 开始 注重 内 容 
升级 ， 原 创 的 优质 短视 频 越 来 越 多 。 在 激烈 的 行业 竞 
争 环境 下 ， 自 媒体 要 想 持续 输出 优质 的 短视 频 内 容 ， 
必须 更 加 重视 高 素质 自 媒体 人 才 队 伍 的 建设 ,一 方面 ， 
要 提高 准 入 门槛 ， 以 更 高 标准 选拔 自 媒体 人 才 。 在 选 
拔 人 才 时 ， 除 了 要 考察 经 验 是 否 丰富 ， 还 应 注重 职 ， 
素养 的 高 低 。 新 媒体 时 代 的 自 媒 体 人 ,要 树立 质量 至 上 、 
内 容 为 王 的 思想 观念 ， 坚 决 杜绝 为 了 博取 关注 、 获 取 
流量 而 拍摄 和 上 传 内 容 低 俗 或 者 带 有 错误 价值 观 的 短 
视频 。 男 一 方面 ， 要 做 好 定期 培训 ， 自 媒体 人 也 要 坚 
持 学 习 ， 运 用 新 技术 创作 出 内 容 更 加 优质 的 短视 频 ， 
达到 传递 正 能 量 、 弘 扬 主 旋律 的 效果 。 随 着 媒体 融合 
程度 的 进一步 加 深 ， 自 媒体 人 的 职业 素养 将 成 为 推动 
短视 频 内 容 升级 的 重要 动力 。 
结语 

新 媒体 时 代 既 是 自 媒 体 短视 频 莲 勃 发 展 的 黄金 时 
期 ,同时 也 加 剧 了 行业 内 部 竞争 ， 自 媒体 要 想 从 激烈 
竞争 中 脱颖而出 ， 提 高 短视 频 的 播放 量 ， 要 在 内 容 上 


才能 最 大 程度 地 迎合 不 同 受众 的 需求 ， 向 受众 提供 有 
价值 、 喜 欢 看 的 短视 频 内 容 ， 最 终 实 现 用 户 与 自 媒体 
的 “双赢 ”。 从 整体 上 来 看 ， 近 年 来 优质 的 自 媒 体 短 
视频 层出不穷 ， 总结 其 成 功 经 验 可 以 看 到 ， 有 的 是 有 
一 文 专业 化 的 自 媒体 团队 ， 能 够 制作 出 高 水 平 的 短视 
频 作品 ; 有 的 是 积极 寻求 跨 界 合作 ， 整 合 多 方 力 量 和 
汇集 各 种 资源 ， 拓 展 了 短视 频 内 容 的 宽度 ; 还 有 的 则 
是 走 差异 化 发 展 路 线 ， 在 短视 频 内 容 与 风格 上 求 新 求 
异 ， 达 到 吸引 受众 的 效果 。 因 此 ， 新 媒体 时 代 的 自 媒 
体 短视 频 必 须要 加 快 推进 内 容 升级 ， 在 持续 输出 优质 
内 容 的 基础 上 谋求 自身 的 发 展 ， 才 能 在 激烈 的 市 场 况 
争 中 立 于 不 败 之 地 。 匈 
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